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Lewa reka

W kolejnym odcinku
warsztatow posSwieconych
artykulacji zajmiemy sie
prawidfowym ustawieniem
lewej reki.

Pozycja najbardziej ergonomiczna, pozwalajaca na
najwigksza swobode w poruszaniu sig po gryfie jest
takie ustawienie reki, jakie stosuja gitarzysci klasyczni
(Przykfad 1.).

rzrykladi 1

Pozycja ta charakteryzuje sig ustawieniem kciuka
w Srodkowej pozyciji gryfu oraz lekko wypchnigta dto-
nig. Keiuk powinien by¢ ustawiony migdzy pierwszym
a drugim palcem i, co warto jeszcze raz podkreslic,
znajdowac si¢ doktadnie na $rodku gryfu, powinien
wigc by¢ utozony prostopadle do niego oraz przesuwaé
sig wraz ze zmiang pozycji na gryfie (Przykfad 2.).

Nalezy zauwazy¢, ze takie ustawienie reki wiaze
sig z do$¢ wysokim umieszczeniem gitary, jakze czgsto
spotykanym u gitarzystéw preferujacych gre solowa.
Gdy gitara zostanie opuszczona zbyt nisko, czgstym
zjawiskiem jest wysunigcie kciuka lewej reki. Takie
ustawienie utatwia podciaganie strun i wyglada na
pewno bardziej rock’'n’rollowo, ale, niestety, ogranicza
mozliwos$¢ szybkiego poruszania sie po gryfie i utrud-
nia uzywanie niektorych technik artykulacyjnych.

Najczesciej spotykanym btedem przy analizowa-
nym ustawieniu lewej reki jest napinanie kciuka. Jesli
gryf trzymany jest zbyt kurczowo, kciuk nie bedzie
przesuwat sie wraz ze zmiang pozycji, bedzie nato-
miast ograniczat ruch reki (Przyktad 3.).

Inna negatywnag konsekwencja moze by¢ zbyt
mocne naciskanie na struny, co w rezultacie spowo-
duje, iz wydobywany dzwiek jest wyzszy niz byé po-
winien. Zbyt kurczowe trzymanie gryfu i zbyt mocne
naciskanie na struny, moze réwniez spowodowac inne
zjawisko: mimowolne podciaganie strun, ktére réwniez
zmienia wysoko$¢ dzwieku.

PoruszyliSmy przy okazji niezmiernie istotny temat,
ktérym dotyczy udziatu lewej reki we wiasciwym arty-
kutowaniu dZwigku. Jako ze to lewa reka odpowiedzial-
na jest za skracanie strun, co w rezultacie decyduje
0 wysokosci wydobywanego dZwieku, wypada w tym
momencie opisa¢ prawidtowe utozenie palcow lewej
reki. Przede wszystkim nalezy podkreslié fakt, iz skra-
cac strung nalezy blisko wyzszego progu (Przyktad 4.).
Naciskanie doktadnie pomigdzy progami powodowaé
moze niepozadane podwyzszenie dZwieku.

Przyktad

Kolejng sprawa jest sita, z jaka nalezy to robic.
Charakterystyczna dla gry solowej jest niezwykle ni-
ska akcja strun. Przy takim ustawieniu raczej nie nale-
2y méwic o dociskaniu, a dotykaniu strun.

Trudnodci z ustawieniem prawej reki najczesciej
spowodowane sg ztym ustawieniem, kciuka, zbyt moc-
nym Sciskaniem gryfu oraz ztym ustawieniem fokcia.
Ten ostatni powinien by¢ zawsze bardzo blisko tutowia,
niezaleznie od tego, w jakiej pozycji gramy.

Ostatnim zagadnieniem zwigzanym z prawidtowym
ustawieniem lewej reki i jej wptywem na artykulacje
jest ttumienie strun. Gtéwna role odgrywa tu palec
wskazujacy, ktory powinien dotyka¢ mozliwie jak
najwigkszej liczby strun. Postuzmy sig przyktadem:
zdjgcie nr 5 prezentuje, jak powinno wygladac prawid-
towe ttumienie strun, gdy chcemy wydoby¢ dzwigk G

na strunie D (Przyktad 5.). Palec wskazujacy dotyka
struny A, naciska strung G na piatym progu oraz ttumi
wszystkie struny wiolinowe. Palec uktada sie na stru-
nach wiolinowych jak poprzeczka w przypadku akor-
du barré, z tg roznica, ze struny te nie sa dociskane
do progu, a jedynie ttumione.

Przykiad 5.

Prawidtowe ttumienie strun lewa reka jest niezmier-
nie wazne i nie nalezy go bagatelizowac. To wtasnie
ono pozwoli Wam zabrzmie¢ czysto i selektywnie
podczas gry na mocno rozkreconym wzmacniaczu
lub w przypadku ustawienia duzej ilosci gainu.
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Konrad

»Wotowina”

Jeremus ,

— gitarzysta. Pierwszy kon-
takt z gitarg miaf juz w wie-
ku 8 lat. Uczyt sie pod okiem
starszego brata, Mariusz

Jeremusa (ex. REZERWAT),
p6zniej samodzielnie.

0Od 2006 zwigzany z zespo-
tem PROLETARYAT, wczesniej
z LEAFLEESS TREE. Prowa-
dzi w todzi wtasng szkote gi-
tarowa.
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