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W drugim odcinku warsztatow
zajme sie problemem niezmiernie
istotnym - prawidfowym
ustawieniem prawej reki. Moze
to zdziwi¢ wielu z Was, ale
prawa reka jest duzo wazniejsza
niz lewa. Sceptycy oczywiscie
powiedza, ze to przeciez lewa
reka jest odpowiedzialna za
skracanie strun, przez co
uzyskujemy taki, a nie inny
dzwiek, ze to lewa reka ma
wiekszy wplyw na ogéiny obraz
dzwieku, gdyz to ona decyduje

o tym, jakg technikg gramy.

I tak, i nie... Nasze brzmienie
zalezy przede wszystkim od
tego, jak atakujemy struny.

To wiasnie prawa reka decyduje
o tym, jaka jest dynamika
naszego dzwieku i jakie sg
nasze ograniczenia, jesli chodzi
o szybkosé gry.

Po pierwsze - nacisk

Jedna z pierwszych i najwaznigjszych kwestii, jesli
chodzi o ustawienie prawej reki, jest odpowiedni nacisk
przedramienia na korpus gitary. Reka powinna leze¢ spokoj-
nie i nie by¢ kurczowo dociskana do gitary. Zaniedbanie tego
problemu prowadzi do bardzo powaznej i czesto spotykanej
kontuzji, jaka jest ,fokie¢ tenisisty” - kontuzji, ktéra nawet
najbardziej zapalonego gitarzyste potrafi wykluczy¢ na dtugie
miesiace.

Jak wspomniatem wczesniej, prawa reka ma ogromny
wptyw na szybkos¢ gry. Pierwsza wskazéwka: przy zwigk-
szaniu predkosci wykonywanego ¢wiczenia, stopniowo odsu-
wajmy przedramig od korpusu gitary. Druga i najwazniejsza
- reka nigdy nie moze by¢ napieta - im szybciej gramy, tym
luzniejsza powinna by¢ nasza prawa reka. Wielu znanych
i cenionych gitarzystow przyznaje sie do czego$ zupetnie od-
wrotnego, im szyhciej graja, tym bardziej usztywniaja prawa
reke.

Czy w $wietle tego, co przeczytaliScie wczesniej, nalezy
uwazac to za btad? A gdyby Vaii Satriani grali w taki sposéb,
czy mozna powiedziec, ze graja Zle? W ten sposéb wrdcilismy
do gléwnego problemu jakichkolwiek warsztatéw dotycza-
cych gry na gitarze elektrycznej - sposobdw na osiagniecie
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mistrzostwa jest wiele. Wiele, czasem znacznie rézniacych
sie drdg, prowadzi do tego samego celu. Ja proponuje Wam
tylko jedno z rozwiazan.

Wracajac do tematu - napiecia reki. Owszem, moze
Wam sig wydac, ze tak mozna gra¢ duzo szybciej i tatwiej.
Niestety, jest to rozwigzanie na krétka mete. Usztywnienie
reki po pierwsze powoduje, ze bardzo trudno jest grac z duza
szybkoscia przez diuzszy czas, po drugie: moze by¢ zrédtem
powaznych kontuzji, zwiazanych z nadwyrezeniem mie$nia.

Jak ustawi¢ dion podczas gry?

Kolejnym istotnym problemem jest prawidtowe ustawie-
nie dtoni. Sposobow jest wiele: najczestszym jest ustawienie
dtoni w pozycji prostopadtej do strun i potaczone ze swo-
bodnym utozeniem na strunach palcéw, ktdre nie trzymaja
kostki. (patrz Przykfad 1.).

Przyktad 1.

Jedli chodzi o alternatywne sposoby ustawienia dtoni, to
- po pierwsze: Becker i palce oparte o korpus gitary (moz-
na sprobowac, ale osobiscie nie polecam, ze wzgledu na
pewne ograniczenia ruchu, jakie powoduie taki uktad dtoni);
secundo: uktad z podkurczonymi palcami (patrz Przyktad 2.)
stosowany przez takie stawy jak Allan Holdsworth czy Frede-
rick Thordendal (tu niewatpliwym minusem jest ograniczenie
mozliwo$ci tumienia strun i tak np. Frederick rekompensuje
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Praykfad 2.

to przyklejaniem tamy do wiolinowych strun, ktérych nie
uzywa).

| trzeci z alternatywnych uktadéw - spos6b Friedmana
(patrz Przyktad 3.), ktére to ustawienie zostawiam bez ko-
mentarza, a tym, ktdrzy chcieliby tak ustawia reke podczas
ary, moge tylko zyczy¢ powodzenia.

Przyktad 3.

Dobre ustawienie dfoni nie gwarantuje jeszcze sukcesu.
Wazna jest ustawienie catej reki. Najbardziej optymalna pozy-
cja charakteryzuje sig lekko uniesionym barkiem oraz lekkim
ugieciem reki w tokciu.

Ogromnie istotne jest rozluznienie reki. Jesli podczas gry
na stojaco zauwazymy, ze spinamy reke, polecam przesunie-
cie gitary na lewa lub prawa strong i oparcie instrumentu na
biodrze - zabieg ten znacznie poprawia komfort gry.

Tiumienie prawa reka

Ostatnim zagadnieniem, jakie poruszymy w tym odcinku
warsztatow, jest tumienie prawa reka. Jak wspomniatem
wezesniej, najbardziej efektywna jest pozycja z roztozonymi
palcami. Gwarantuje ona najlepsza kontrole nad wszystkimi
strunami. Ustawiajac reke nalezy lekko oprze¢ dtorfi w miej-
scu, gdzie konczy sig most a zaczynaja struny. Zbyt giebokie
tlumienie powoduje skracanie strun, a w rezultacie podwyz-
szenie dzwieku. Zbyt plytkie spowoduje utrate panowania
nad dzwigkiem.

Reasumujac: dwie najwazniejsze nauki, jakie powinniscie
wyciagnat z tych warsztatow, to rozluznienie prawej reki oraz
jéj prawidtowa pozycja.

WRZESIEN/PAZDZIERNIK 2007



	Prawa ręka str 150

